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Imbitranirea in contextul unei dizabilititi:
Proiectul GOLD intra intr-o noua faza!

Populatia mondiala imbatraneste rapid, iar proportia persoanelor cu varsta peste 60
de ani este estimata sa se apropie de o dublare pana in 2050. in acelasi timp, speranta
de viatd a persoanelor cu dizabilitati a crescut semnificativ, ceea ce genereaza
provocari specifice pentru serviciile de sanatate si asistenta sociala. Imbatranirea cu o
dizabilitate poate duce la o deteriorare prematura a starii de sanatate si la o
vulnerabilitate crescuta fata de afectiuni secundare. Desi exista riscuri comune cu
populatia generala aflata la varsta inaintata, persista lacune in proiectarea serviciilor
si in competentele profesionistilor. Proiectul GOLD fsi propune sa ofere profesionistilor
din domeniul dizabilitatii si geriatriei, precum si ingrijitorilor informali, instrumentele
necesare pentru a anticipa riscurile si pentru a asigura un sprijin de calitate persoanelor
care imbatranesc cu dizabilitati.

Proiectul GOLD este pregatit sa lanseze un curs de formare in regim de invatare mixta
(blended-learning), conceput pentru a sprijini profesionistii si voluntarii care lucreaza
cu adulti cu dizabilitati aflati la varsta Thaintatd. Acest curs combina cunostinte de




specialitate din domeniile dizabilitatii si gerontologiei, promovand o abordare holistica,
incluziva si bazata pe drepturi.

Acest curs reprezinta o oportunitate unica de a consolida competentele tehnice si
practice, promovand o abordare mai constienta, etica si centrata pe persoana.

Cele cinci module de formare ofera oportunitatea de a aprofunda urmatoarele teme:

Semnele imbatranirii la persoanele cu dizabilitati

Drepturile, autodeterminarea si accesul la servicii de sanatate
Gestionarea tranzitiilor si adaptarea activitatilor si a mediului
Sfarsitul vietii si moartea

Comunicare, relatii si retele

AN

Disponibil in curand in limbile engleza, franceza, portugheza, romana, germana si
italiana, cursul va oferi o experienta de invatare flexibila, incurajand interactiunea si
aplicarea practica. Mai multe actualizari vor urma!

In martie 2026 a avut loc Webinarul European: un seminar desfasurat prin
videoconferinta, conceput pentru a colecta recomandari din partea expertilor si pentru
a stimula o colaborare ulterioara in vederea conturarii viitorului proiectului.
Evenimentul a reunit actori interesati si profesionisti, inclusiv participanti care au mai
luat parte la intalniri anterioare organizate in cadrul proiectului, precum si participanti
NOi.

In cadrul sesiunii de dimineata, partenerii proiectului au prezentat obiectivele GOLD,
au evidentiat cateva dintre practicile inspirationale identificate prin analiza literaturii de
specialitate si incluse in modulele de formare, au discutat urmatorii pasi ai proiectului
si au initiat o dezbatere cu participantii privind practicile utile in domeniul imbatranirii
cu dizabilitati.

Acest schimb de idei s-a dovedit valoros pentru colectarea opiniilor profesionistilor cu
privire la activitatile realizate pana in prezent si pentru identificarea unor idei de
implementare viitoare. De asemenea, a reprezentat o oportunitate importanta de
diseminare a rezultatelor obtinute pana in acest moment.

AGE Platform Europe, una dintre organizatiile europene implicate in proiect, a elaborat
noi recomandari de politici in cadrul proiectului GOLD, solicitdnd o abordare mai ferma,
bazata pe drepturi, a imbatranirii persoanelor cu dizabilitati in Europa.

Documentul evidentiaza provocarile cheie — precum sistemele fragmentate si
pierderea drepturilor odata cu inaintarea in varsta — si propune solutii concrete pentru




a asigura continuitatea sprijinului, medii incluzive si o mai buna recunoastere a
ingrijitorilor informali.

Recomandarile de politica vor fi disponibile in curand pe site-ul web al proiectului: vor
urma mai multe actualizari.

In lunile urméatoare, partenerii din tarile participante vor lansa faza pilot a programului
varstnice cu dizabilitati. Aceasta faza va oferi ocazia de a prezenta, evalua si
perfectiona cursul de e-learning recent dezvoltat si materialele de formare aferente,
concepute pentru a fi utilizate in contexte reale.

Dupa cum s-a mentionat mai sus, partenerul portughez Aproximar tocmai a lansat
platforma de e-learning care gazduieste modulele de formare. Platforma va fi
accesata de profesionistii implicati in faza pilot, care vor explora continutul acesteia
si vor oferi feedback si sugestii menite sa imbunatateasca calitatea, eficacitatea si
usurinta utilizarii acesteia.

In toate tarile participante, inclusiv Franta, Romania, Italia, Austria, Belgia si
Portugalia, organizatiile partenere vor coordona implementarea activitatilor pilot la
nivel local.

in total, aceste activitati vor implica 160 de profesionisti si voluntari din sectoarele
asistentei medicale si sociale, inclusiv educatori, asistenti sociali, asistenti medicali,
personal paramedical si coordonatori de servicii si institutii care lucreaza sau ar
putea lucra cu persoane varstnice cu dizabilitati.

Acest proces colaborativ va sprijini validarea programului de formare GOLD,
consolidand in acelasi timp capacitatile, impartasind cele mai bune practici si sporind
eficacitatea generala a proiectului.

Proiectul intra acum intr-o etapa foarte importanta: pentru a fi la curent cu evolutiile
viitoare ale proiectului si pentru a primi informatii despre noutati, resurse si stiri,
vizitati site-ul web GOLD si urmariti-ne pe retelele de socializare folosind hashtagul
#GOLD_EU_PROJECT.
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