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Envelhecer com uma deficiéncia:
Curso E-learning!

A populacdo mundial esta a envelhecer rapidamente, sendo expectavel que a proporcéo de
pessoas com mais de 60 anos quase duplique até 2050. Paralelamente, a esperanca média
de vida das pessoas com deficiéncia aumentou significativamente, criando desafios
especificos para os cuidados de saude e apoio social. Envelhecer com uma deficiéncia
conduz frequentemente a um declinio precoce da saude e a uma maior vulnerabilidade a
condigbes secundarias. Apesar dos riscos partilhados com a populagao em geral, persistem
lacunas na concecao dos servigos e nas competéncias dos profissionais. O projeto GOLD
pretende capacitar profissionais das areas da deficiéncia e da geriatria, bem como cuidadores
informais, com ferramentas que permitam antecipar riscos e assegurar um apoio de qualidade
as pessoas com deficiéncia em processo de envelhecimento.

O projeto GOLD ira langar um curso de formagao em regime b-learning (aprendizagem mista),
concebido para capacitar profissionais e voluntarios que trabalham com adultos com
deficiéncia em processo de envelhecimento. Este curso combina conhecimentos
especializados nas areas da deficiéncia e da gerontologia, promovendo uma abordagem
holistica, inclusiva e baseada nos direitos humanos.




O curso estara disponivel através da plataforma Aproximar Capacita, integrando:
Sessdes sincronas (durante o periodo piloto);
Conteldos assincronos com acesso a documentagao tedrica e materiais de apoio;
Recursos interativos (exercicios, artigos e materiais audiovisuais);
Questionarios de avaliagdo no final de cada modulo.

A formacao tem a duragao total de 20 horas, distribuidas por 5 médulos tematicos, incluindo
uma sessao de abertura e um workshop final.

Estara disponivel em inglés, francés, portugués, romeno, alemao e italiano, permitindo uma
aprendizagem flexivel, ao mesmo tempo que promove momentos de interagdo e aplicacao
pratica.

Identificagdo dos sinais de envelhecimento em pessoas com deficiéncia

Aplicacdo de uma abordagem baseada nos direitos e na autodeterminacéo

Apoio as transi¢des de vida e adaptacdo de ambientes e atividades

Reconhecimento e gestao de dilemas éticos na intervencao direta

Desenvolvimento de competéncias de comunicagdo com familias e equipas
multidisciplinares

Apoio aos processos de fim de vida e luto de forma sensivel e inclusive

O curso esta estruturado em cinco moédulos:

Sinais de Envelhecimento

Direitos, Autodeterminacao e Acesso aos Cuidados de Saude
Gestao de Transicoes e Adaptacao de Atividades e do Ambiente
Fim de Vida e Morte

Comunicacao, Relagbes e Redes

Este curso representa uma oportunidade Unica para reforcar competéncias técnicas e
praticas, promovendo uma abordagem mais consciente, ética e centrada na pessoa.

Fique atento(a) as nossas redes sociais para se inscrever nesta formacao.

Em janeiro de 2026, a Aproximar acolheu, em Lisboa, a Formacdo Transnacional de
Formadores (Training of Trainers — TOT) do projeto GOLD, reunindo parceiros de Portugal,
Italia, Roménia, Franga, Bélgica e Austria.




Este encontro marcou um
= i momento-chave do projeto,
permitindo testar e validar o
curso b-learning desenvolvido
no ambito do WP3. Ao longo de
trés dias, parceiros e
profissionais das areas da
deficiéncia e do envelhecimento
exploraram a plataforma de
formacao, analisaram 0s
modulos e experimentaram as
atividades digitais, fornecendo
contributos técnicos e
, pedagdgicos essenciais para o
il N g S8 aperfeicoamento do curso.

A TOT incluiu ainda uma visita a CERCICA, em Cascais,
onde os participantes tiveram a oportunidade de conhecer,
em primeira méao, a realidade das pessoas com deficiéncia
em processo de envelhecimento. A reflexdo em torno da
questao “Os nossos residentes estao a envelhecer — sera
tempo de repensar as respostas sociais?” estimulou um
debate enriquecedor sobre praticas inovadoras,
necessidades emergentes e estratégias de apoio.

Mais do que uma sessao de formacgao, a TOT constituiu
um verdadeiro espago de partilha transnacional,
reforcando a ligacao entre teoria e pratica e consolidando
0s préximos passos do projeto GOLD.

Em cada pais participante serdo realizados eventos locais para apresentar, avaliar e
aperfeigoar o Curso de E-learning, o novo programa de formagao desenvolvido. Estes eventos
permitirdo testar o programa em contextos reais, recolher feedback e introduzir melhorias.

Formadores experientes, que participaram na formacgao piloto transnacional (Training of
Trainers), trabalhardo em estreita colaboracdo com as organizagdes parceiras para garantir
que os eventos sdo bem-sucedidos e adaptados as necessidades locais.

Pelo menos 160 profissionais e voluntarios dos setores da saude e do apoio social — incluindo
os que trabalham nas areas da deficiéncia e da geriatria — participarao nos eventos locais
para conhecer e frequentar a formacao.

Estes momentos envolverdo profissionais e voluntarios que trabalham — ou que possam vir
a trabalhar — com pessoas idosas com deficiéncia, incluindo educadores, assistentes sociais,
auxiliares de acao direta, profissionais paramédicos e coordenadores de instituicdes ou
servigos, assegurando a validagdo adequada do programa.

Todas as organizagdes parceiras irdo acolher eventos locais, sob a forma de formagdes piloto
e workshops, nos respetivos paises — Franga, Roménia, Italia, Austria, Bélgica e Portugal —
com o objetivo de testar e validar os conteudos produzidos pelo consércio GOLD. Este esfor¢o
colaborativo visa reforgar capacidades, partilhar boas praticas e maximizar a eficacia do
programa GOLD.




A campanha de sensibilizacdo do GOLD esta a ser desenvolvida através de eventos locais e

transnacionais, com o objetivo de divulgar os resultados do projeto e fornecer informagéo
relevante a profissionais e operadores do setor.

No que diz respeito a eventos transnacionais, o proximo Evento Europeu assumira a forma
de um seminario por videoconferéncia, concebido para recolher recomendagdes de
especialistas e promover uma maior colaboragao na definicao do futuro do projeto.
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Para atualizagdes, recursos e noticias, visite 0 GOLD website e acompanhe-nos nas redes
sociais através da hashtag #GOLD_EU_PROJECT.
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