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Imbitranirea in contextul unei

dizabilitati:
Curs de e-learning!!

Populatia lumii imbatraneste rapid, proportia persoanelor peste 60 de ani urmand sa se
apropie de dublu pana in 2050. in acelasi timp, speranta de viata a persoanelor cu dizabilitati
a crescut semnificativ, generdnd provocari unice pentru ingrijirea medicald si sociala.
imbatranirea cu o dizabilitate duce adesea la declin prematur al sanatatii si la o vulnerabilitate
crescuta la afectiuni secundare. in ciuda riscurilor comune cu populatia generald imbatranita,
exista lacune in proiectarea serviciilor si in competentele profesionale. Proiectul GOLD fsi
propune sa ofere profesionistilor din domeniul ingrijirii persoanelor cu dizabilitati si geriatrice,
precum si ingrijitorilor informali, instrumentele necesare pentru a anticipa riscurile si a asigura
un suport de calitate pentru persoanele cu dizabilitati care imbatranesc.

Proiectul GOLD va lansa un curs de formare combinat (b-learning), conceput pentru a sprijini
si a imputernici profesionistii si voluntarii care lucreaza cu adulti in varsta cu dizabilitati. Acest
curs combina cunostinte de specialitate in domeniile dizabilitatii si gerontologiei, promovand o
abordare holistica, incluziva si bazata pe drepturi.

GETTING OLDER
WITH A DISABILITY



Cursul va fi disponibil prin platforma Aproximar Capacita, integrand:

Sesiuni sincron (in perioada pilot);

Continut asincron cu acces la documentatie teoretica si de suport;
Resurse interactive (exercitii, articole si materiale audiovizuale);
Chestionare de evaluare la finalul fiecarui modul.

Cursul are o durata totald de 20 de ore, desfasuratd pe 5 module tematice, incluzdnd o
sesiune de deschidere si un atelier final. Disponibil in engleza, franceza, portugheza,
romana, germana si italiana, cursul permite invatarea flexibilda, promovand totodata
momente de interactiune si aplicare practica.
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Identificarea semnelor de imbatranire la persoanele cu dizabilitati

Aplicarea unei abordari bazate pe drepturi si autodeterminare

Sprijinirea tranzitiilor in viata si adaptarea mediului si activitatilor

Recunoasterea si gestionarea dilemelor etice in interventia directa

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu familiile si echipele multidisciplinare
Sprijinirea proceselor de sfarsit de viata si de doliu intr-un mod sensibil si incluziv

Semnele imbatréanirii

Drepturi, autodeterminare si acces la ingrijirea medicala
Gestionarea tranzitiilor si adaptarea activitatilor si mediului
Sfarsitul vietii si moartea

Comunicare, relatii si retele

Acest curs reprezinta o oportunitate unica de a consolida competentele tehnice si practice,
promovéand o abordare mai constienta, etica si centrata pe persoana.

Ramaneti conectati la canalele noastre de social media pentru a va inscrie la acest curs

de formare.

In ianuarie 2026, Aproximar a g&zduit Evenimentul Transnational de Formare a
Formatorilor al proiectului GOLD la Lisabona, reunind parteneri din Portugalia, Italia,
Roménia, Franta, Belgia si Austria.




Aceasta Tntalnire a reprezentat
un moment cheie in proiect,
permitand testarea si validarea
cursului de formare combinat
(b-learning) dezvoltat in cadrul
WP3. Pe parcursul a trei zile,
partenerii si profesionistii din
domeniile dizabilitatii Si
imbatranirii au explorat
platforma de formare, au
analizat modulele si au incercat
activitatile  digitale,  oferind
feedback tehnic si pedagogic
esential pentru Tmbunatatirea

cursului.

in cadrul evenimentului de Formare a Formatorilor a avut
loc si o vizita la CERCICA din Cascais, unde participantii
au avut ocazia sa cunoasca direct realitatea persoanelor
cu dizabilitati care Tmbatranesc. Reflectarea asupra
intrebarii ,Rezidentii nostri imbatranesc — este timpul sa
regandim raspunsurile sociale?” a stimulat un dialog bogat
despre practici inovatoare, nevoi emergente si strategii de
sprijin.

Mai mult decat o simpla sesiune de formare, formarea
formatorilor a fost un adevarat spatiu de schimb
transnational, consolidand legatura dintre teorie si practica
si pregatind pasii urmatori ai proiectului GOLD.

in fiecare tara participanta vor fi organizate evenimente locale pentru a prezenta, evalua Si
perfectiona cursul de e-learning, noul program de formare dezvoltat. Aceste evenimente vor
oferi oportunitatea de a testa programul in contexte reale, de a colecta feedback si de a aduce
imbunatatiri.

Formatorii cu experienta, care au participat la formarea transnationala a formatorilor (Training
of Trainers), vor colabora strans cu organizatiile partenere pentru a se asigura ca aceste
evenimente sunt livrate cu succes si adaptate nevoilor locale.

Cel putin 160 de profesionisti si voluntari din sectoarele de sanatate si asistenta, inclusiv
cei care lucreaza in domeniul dizabilitatilor si al gerontologiei, vor participa la evenimentele
locale pentru a se familiariza cu programul si pentru a fi instruiti. Aceste sesiuni de testare
locala vor implica profesionisti si voluntari care lucreaza cu — sau urmeaza sa lucreze cu —
persoane in varsta cu dizabilitati, inclusiv educatori, asistenti sociali, ingrijitori, personal
paramedical si coordonatori de institutii sau servicii, asigurand validarea corespunzatoare a
programului.

Toate organizatiile partenere vor gazdui evenimentele locale, sub forma de sesiuni de instruire
si workshop-uri, in tarile lor respective, pentru a testa si valida continuturile produse de
consortiul GOLD, inclusiv in Franta, Romania, Italia, Austria, Belgia si Portugalia. Aceasta
colaborare urmareste consolidarea capacitatii, schimbul de bune practici si maximizarea
eficientei programului GOLD.




Campania de crestere a vizibilitatii proiectului GOLD se desfasoara prin evenimente locale si
transnationale, pentru a promova rezultatele proiectului si a oferi informatii valoroase
profesionistilor si operatorilor din domeniu.

Referitor la evenimentele transnationale, viitorul Eveniment European va avea forma unui
seminar desfasurat prin videoconferinta, conceput pentru a colecta recomandari de la experti
si a incuraja colaborarea in continuare, contribuind la conturarea viitorului proiectului.

@www.gold-project.eu G TS et

the European Union

GA.N® 2024-1-FRO1-KA220-ADU 00024495

GOLD PROJECT GETTING OLDER WITH DISABILITIES

z ! AGEING WITH A DISABILITY:
REGISTER / AR . B CHALLENGES, PRACTICES
7 P ¥ AND POLICY PERSPECTIVES

10.30 - 13.00 CET

Pentru actualizari, resurse si noutati, viziteaza site-ul proiectului GOLD si urmareste-ne pe
retelele de socializare folosind #GOLD_EU_PROJECT.

Proiectul GOLD este cofinantat de programul Erasmus Plus,

in baza Acordului de Grant nr. 2024-1-FR01-KA220-ADU-000244950.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflecta neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi
considerate raspunzatoare pentru acestea.
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