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Envelhecer com deficiéncia: inicio
da iniciativa GOLD!

A populacdo mundial estda a envelhecer rapidamente, prevendo-se que a propor¢ao de
pessoas com mais de 60 anos quase duplique até 2050. Ao mesmo tempo, a esperanca de
vida das pessoas com deficiéncia aumentou significativamente, criando desafios unicos para
os cuidados de saude e sociais. O envelhecimento com deficiéncia conduz frequentemente a
um declinio prematuro da saude e a uma maior vulnerabilidade a doencgas secundarias.
Apesar dos riscos partilhados com o envelhecimento da populacdo em geral, subsistem
lacunas na concecao dos servigos e nas competéncias profissionais. A iniciativa GOLD visa
equipar os profissionais de cuidados a pessoas mais velhas e de deficiéncia e os cuidadores
informais com as ferramentas para antecipar os riscos e garantir um apoio de qualidade as
pessoas com deficiéncia a envelhecer.

A iniciativa Erasmus+ GOLD visa dotar os profissionais e cuidadores informais de
competéncias essenciais para melhorar a qualidade dos servicos e garantir um
envelhecimento digno e saudavel. Com o aumento da esperanga de vida das pessoas com
deficiéncia, os novos desafios na prestacdo de cuidados exigem solugbes inovadoras. A
iniciativa promove a colaboracdo entre os setores geriatrico e de cuidados a pessoas com
deficiéncia para adaptar os servigos de forma eficaz. Através de formacao, sensibilizacao e
ferramentas praticas, o GOLD visa promover a inclusdo, a capacitagcdo e um melhor apoio as
pessoas mais velhas.




e Formar e equipar profissionais e cuidadores informais nos setores da deficiéncia e dos
cuidados as pessoas mais velhas, a fim de responder eficazmente as necessidades
das pessoas que envelhecem com deficiéncia.

e Promover a inclusdo social, a capacitagao e a dignidade das pessoas com deficiéncia
a medida que envelhecem.

e Sensibilizar os profissionais, os cuidadores informais, as autoridades publicas e a
sociedade civil para o envelhecimento com deficiéncia.

A iniciativa visa inovar os servicos destinados as pessoas com deficiéncia a medida que
envelhecem, em resposta a evolugdo das necessidades de uma populacdo em
envelhecimento. Através da colaboragao, formagao e sensibilizagao, a iniciativa GOLD visa
construir um futuro onde as pessoas mais velhas com deficiéncia recebam os cuidados de
qualidade e a dignidade que merecem.

Para alcancar este objetivo, a iniciativa GOLD desenvolvera recursos de formagao praticos e
faceis de utilizar para equipar profissionais sociais, paramédicos, educacionais, de cuidados
e cuidadores informais para a transicao dos servigos de cuidados e alojamento.

Os parceiros GOLD estao empenhados em garantir que a iniciativa esta baseada na realidade
e que os resultados do projeto sdo o mais proximos possivel das necessidades dos
profissionais, cuidadores principais e pessoas com deficiéncia. Por esta razao, os parceiros
do projeto dedicaram os primeiros meses do seu trabalho a uma extensa pesquisa e
entrevistas.

Em primeiro lugar, a iniciativa GOLD identificou experiéncias e praticas inspiradoras
relacionadas com o envelhecimento das pessoas com deficiéncia, recolheu testemunhos
(pessoas mais velhas com deficiéncia, os profissionais que as apoiam, os seus cuidadores) e
analisou as necessidades de formacgao dos profissionais.

Para alcancgar estes objetivos, os parceiros da iniciativa GOLD recolheram informacéo sobre
23 boas praticas e realizaram 45 entrevistas qualitativas com pessoas mais velhas com
deficiéncia, profissionais e principais cuidadores.

As informacgdes recolhidas foram analisadas e utilizadas para elaborar trés documentos. Um
documentario e um documento de pesquisa de campo fornecem uma estrutura contextual do
estado da arte antes da iniciativa, incorporando uma analise politica. O documento também
pretende inspirar praticas e destacar experiéncias relacionadas a prestacao de servigos para
pessoas com deficiéncia a medida que envelhecem. O relatério de sintese reune as
conclusdes e recomendacdes da investigacdo, a analise e o resumo das entrevistas
qualitativas, bem como os conceitos-chave relacionados com o tema da iniciatvia. Esta
também a ser desenvolvido um quadro de competéncias para apresentar, de forma
estruturada e legivel a nivel europeu, as necessidades em termos de competéncias,
conhecimentos e atitudes dos profissionais e prestadores de cuidados préximos que apoiam
as pessoas mais velhas com deficiéncia. Este quadro de competéncias servira de base para
o desenvolvimento dos modulos de formagéao a produzir pela iniciativa GOLD.

Todos esses recursos estardo brevemente disponiveis no site da iniciativa GOLD: continue
informado!




A iniciativa GOLD é implementado por um consércio de 9 organiza¢des de Francga, Bélgica,
Italia, Portugal, Austria e Roménia.

AGFE - Franga| Coordenador da iniciativa https://www.agfe95.eu/en/

UNESSA - Francga http://unessa.be/Homepage.aspx

ANZIANI E NON SOLO - ltaly https://www.anzianienonsolo.it/online/

SCUOLA CENTRALE FORMAZIONE - ltalia https://scformazione.org/

APROXIMAR - Portugal www.aproximar.pt

CHANCE B - Austria https://www.chanceb-gruppe.at

ASSOC — Roménia www.assoc.ro

EUROPEAN PLATFORM FOR REHABILITATION - Bélgica https://www.epr.eu/

AGE PLATFORM EUROPE - Bélgica https://www.age-platform.eu/

Nos dias 6 e 7 de maio de 2025, parceiros
| europeus de Francga, Bélgica, Italia, Portugal,
Roménia e Austria reuniram-se em Modena
(Itdlia) para a segunda reunido transnacional
do projeto. Durante os dois dias de evento,
realizaram-se  discussdes produtivas e
acordaram-se 0s proximos passos.

A reunido presencial e o debate frutuoso entre
os parceiros foram muito Uteis para reforgar a
colaboracgao, trabalhar de forma coordenada e
aumentar a qualidade dos resultados e das
realizagdes do projeto.

A parceria esta altamente comprometida e este encontro transnacional foi também a ocasiao
para celebrar os marcos alcangados até agora, e definir novas metas e atividades a serem
implementadas durante os préximos meses.

Muito ja foi conseguido e ainda ha muito a fazer!

Para mais informagdes e atualizagbes sobre a iniciativa GOLD, visite https://gold-project.eu/
e siga-nos nas principais redes sociais usando o hashtag #GOLD_EU_PROJECT

O GOLD é cofinanciado pelo programa Erasmus+ ao abrigo do
Grant Agreement number 2024-1-FR01-KA220-ADU-000244950

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opiniées expressos sdo exclusivamente
da responsabilidade do(s) autor(es) e nao refletem necessariamente os da Unido Europeia ou da Agéncia
Nacional francesa. Nem a Unido Europeia nem a Agéncia Nacional francesa podem ser
responsabilizadas por eles.
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