Al Co-funded by
L the European Union

GETTING OLDER
WITH A DISABILITY

i}

PUBLICATIE 1 | lulie 2025

imbitranirea in contextul unei dizabilititi:
A fost lansat proiectul GOLD!

Populatia lumii imbatraneste rapid, iar proportia persoanelor cu varsta de peste 60 de ani este
estimatd s& se dubleze aproape pana in anul 2050. in acelasi timp, speranta de viata a
persoanelor cu dizabilitati a crescut semnificativ, ceea ce genereaza provocari unice pentru
sistemele de sanatate si ingrijire sociala. Imbatranirea cu o dizabilitate este adesea asociaté
cu un declin prematur al starii de sanatate si o vulnerabilitate crescuta la afectiuni secundare.
Desi exista riscuri comune cu populatia generald aflatda in proces de imbatranire, persista
lacune in proiectarea serviciilor si in competentele profesionale. Proiectul GOLD fisi propune
si ingrijitorilor informali, instrumentele necesare pentru a anticipa riscurile si a asigura un sprijin
de calitate pentru persoanele care imbatranesc avand dizabilitati.

Proiectul Erasmus+ GOLD isi propune sa echipeze profesionistii si ingrijitorii informali cu
competentele esentiale pentru a imbunatati calitatea serviciilor si a asigura un proces de
imbatranire demn si sanatos. Odatd cu cresterea sperantei de viatd a persoanelor cu
promoveaza colaborarea intre sectorul de ingrijire geriatrice si cel de ingrijire a persoanelor cu
dizabilitati pentru a adapta serviciile in mod eficient. Prin formare, constientizare si instrumente
practice, GOLD urmareste sa sustina incluziunea, imputernicirea si un sprijin mai bun pentru
persoanele in varsta.




e Sa formeze si sa echipeze profesionistii si ingrijitorii informali din domeniile ingrijirii
persoanelor cu dizabilitati si al geriatriei pentru a raspunde eficient nevoilor persoanelor
care imbatranesc cu dizabilitati.

e Sa promoveze incluziunea socialda, imputernicirea si demnitatea persoanelor cu
dizabilitati pe masura ce imbatranesc.

e Sa creasca gradul de constientizare cu privire la imbatranirea cu o dizabilitate in randul
profesionistilor, ingrijitorilor informali, autoritatilor publice si societatii civile.

Proiectul isi propune sa inoveze serviciile destinate persoanelor cu dizabilitati pe masura ce
acestea imbatranesc, raspunzand nevoilor in continua schimbare ale unei populatii aflate n
proces de imbatranire. Prin colaborare, formare si activitati de constientizare, proiectul GOLD
urmareste sa construiasca un viitor in care persoanele in varsta cu dizabilitati sa beneficieze
de ingrijirea de calitate si demnitatea pe care le merita.

Pentru a atinge acest obiectiv, proiectul GOLD va dezvolta resurse de formare practice si usor
de utilizat, destinate echiparii profesionistilor din domeniile social, paramedical, educational, al

ingrijirii, precum si ingrijitorilor informali, pentru a sprijini tranzitia serviciilor de ingrijire si
cazare.

Partenerii proiectului GOLD sunt hotarati sa se asigure ca proiectul este ancorat in realitate si
ca rezultatele obtinute raspund cat mai fidel nevoilor profesionistilor, ingrijitorilor principali si
persoanelor cu dizabilitati. Din acest motiv, partenerii au dedicat primele luni de activitate unei
cercetari ample si realizarii de interviuri.

In prima etap4, proiectul GOLD a identificat experiente si practici inspirationale legate de
persoanele cu dizabilitati care imbatranesc, a colectat marturii (de la persoane care
imbatranesc cu dizabilitati, de la profesionistii care le sprijina si de la ingrijitorii acestora) si a
analizat nevoile de formare ale profesionistilor.

Pentru a atinge aceste obiective, partenerii proiectului GOLD au colectat informatii despre 23
de bune practici si au realizat 45 de interviuri calitative cu persoane care imbatranesc cu
dizabilitati, profesionisti si ingrijitori principali.

Informatiile colectate au fost analizate si folosite pentru elaborarea a trei documente. Un
document documentar si unul de cercetare de teren ofera un cadru contextual asupra stadiului
actual Tnainte de inceperea proiectului, incluzand o analiza a politicilor relevante. Acest
document are si scopul de a inspira practici si de a evidentia experiente legate de furnizarea
serviciilor pentru persoanele cu dizabilitati pe masura ce imbatranesc. Raportul de sinteza
reuneste concluziile si recomandarile rezultate din cercetare, analiza si sumarul interviurilor
calitative, precum si conceptele cheie legate de tema proiectului. De asemenea, este in curs
de dezvoltare un cadru de competente care sa prezinte, intr-un mod structurat si accesibil la
nivel european, nevoile privind competentele, cunostintele si atitudinile profesionistilor si
ingrijitorilor apropiati care sprijina persoanele cu dizabilitati care imbatranesc. Acest cadru de
competente va servi drept baza pentru dezvoltarea modulelor de formare ce vor fi produse in
cadrul proiectului GOLD.

Toate aceste resurse vor fi disponibile in curand pe site-ul proiectului GOLD: deci ramaneti
actualizati !




Proiectul GOLD este implementat de un consortiu format din 9 organizatii din Franta, Belgia,
Italia, Portugalia, Austria si Romania.

AGFE - Franta | Coordonator Proiect https://www.agfe95.eu/en/

UNESSA — Belgia http://unessa.be/Homepage.aspx

ANZIANI E NON SOLO - Italia https://www.anzianienonsolo.it/online/

SCUOLA CENTRALE FORMAZIONE - ltalia https://scformazione.org/

APROXIMAR - Portugalia www.aproximar.pt

CHANCE B - Austria https://www.chanceb-gruppe.at

ASSOC — Roméania www.assoc.ro

EUROPEAN PLATFORM FOR REHABILITATION — Belgia https://www.epr.eu/

AGE PLATFORM EUROPE - Belgia https://www.age-platform.eu/

Pe 6 si 7 mai 2025, partenerii europeni din
| Franta, Belgia, ltalia, Portugalia, Roméania si
Austria s-au reunit la Modena (ltalia) pentru a
doua intalnire transnationala a proiectului.
in cadrul evenimentului de doua zile, au avut
loc discutii productive si au fost stabilite
urmatoarele etape de lucru.

Intalnirea fatd in fatd si discutile fructuoase
dintre parteneri au fost foarte utile pentru
consolidarea colaborarii, pentru a lucra intr-un
mod coordonat si pentru a creste calitatea
rezultatelor si a produselor proiectului.

Parteneriatul este foarte implicat, iar aceasta intalnire transnationala a fost si o ocazie de a
sarbatori etapele importante atinse pana acum si de a stabili noi obiective si activitati care vor
fi implementate in lunile urmatoare.

S-au realizat deja multe, iar mai sunt inca multe de facut!

Pentru mai multe informatii si noutati despre proiectul GOLD, va rugadm sa vizitati
https://gold-project.eu/ si sé ne urmariti pe principalele retele sociale folosind hashtag-ul
#GOLD_EU_PROJECT

GOLD este cofinantat prin programul Erasmus Plus, in baza Acordului de finantare nr.
2024-1-FR01-KA220-ADU-000244950

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insé, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive
Europene pentru Educatie si Culturd (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate

raspunzatoare pentru acestea.
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