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A Europa esta a enfrentar uma mudanga demografica: a
medida que a esperanga de vida aumenta, o nimero de
pessoas com deficiéncia a envelhecer esta a aumentar ra-
pidamente. As estatisticas mostram que 75% das pessoas
com deficiéncia intelectual se encontram agora na faixa
etaria dos 40-60 anos, e a tendéncia é para aumentar.

No entanto, estas questdes emergentes sdo desafios
enfrentados pelos servigos e profissionais de saude. Muitos
ainda veem as pessoas com deficiéncia através de uma
lente estatica, ndo conseguindo antecipar ou abordar a pro-
gressao natural do envelhecimento. Esta lacuna cria riscos
significativos, incluindo servigos inadequados, isolamento e
reducdo da qualidade de vida.

A iniciativa GOLD é uma resposta direta a estes desafios.
Ao unir as competéncias dos setores da deficiéncia e dos
cuidados as pessoas mais velhas, o projeto visa inovar e
dotar os profissionais com as ferramentas e conhecimen-
tos necessarios para garantir que as pessoas com defi-
ciéncia envelhecem com dignidade, autonomia e o direito
de planear as suas vidas.

OBJETIVOS

A iniciativa GOLD dedica-se a satisfazer as necessidades
crescentes das pessoas mais velhas com deficiéncia,
fornecendo apoio essencial aos profissionais e cuidadores
familiares na drea da deficiéncia e servigos para pessoas
mais velhas. Os seus principais objetivos incluem:

© Capacitar os prestadores de cuidados e os profissio-
nais das competéncias e conhecimentos necessarios para
responder eficazmente as necessidades complexas das
pessoas mais velhas com deficiéncia.

© Promover a inclusio e a dignidade para promover a
inclusdo social, garantir a autodeterminacgao e defender
a dignidade das pessoas com deficiéncia a medida que
envelhecem.

© Sensibilizar para destacar os desafios tnicos enfrenta-
dos pelas pessoas mais velhas com deficiéncia.

RESULTADOS

A iniciativa GOLD alcancgard os seus objetivos através de
uma abordagem abrangente que envolve investigagao,
formacao e ferramentas praticas. A investigacao de
campo e as entrevistas qualitativas com o pessoal de
prestagao de cuidados identificardo as necessidades
especificas dos profissionais, tanto no setor da deficiénc-
ia como no setor da prestagéo de cuidados a pessoas
mais velhas com deficiéncia, que constituirdo a base de
um quadro de competéncias e das suas orientagdes pe-
dagdgicas. Este quadro permitird uma melhor compreen-
séo das necessidades sociais, psicoldgicas e de cuidados
das pessoas mais velhas com deficiéncia. Sera desen-
volvido um programa de formagao composto por cinco
maodulos, disponiveis numa plataforma de e-learning de
acesso aberto, para dotar os profissionais e os cuida-
dores informais de competéncias essenciais. O projeto

produzird também um conjunto de recursos para ajudar
a co-desenhar planos de agao e adaptar os servigos
de cuidados as necessidades de ambos - pessoas
mais velhas com deficiéncia e seus cuidadores. Além
disso, sera feita uma série de recomendacgoes politicas
aos decisores da UE para promover uma abordagem
comum para enfrentar estes desafios. As atividades de
sensibilizagao em curso envolverdo as pessoas com
deficiéncia, os prestadores de cuidados, as institu-
icdes publicas e a sociedade, a fim de garantir que as
pessoas mais velhas com deficiéncia sejam mais bem
apoiados e incluidos em todos os aspetos da vida.




