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INVECCHIARE CON 
UNA DISABILITÀ



THE DI.S.C.O.P.M.B. PROJECT 
AIMS TO DEVELOP:RISULTATI

Il Progetto GOLD si propone di raggiungere i suoi obietti-
vi attraverso un approccio integrato che combina ricerca, 
formazione e strumenti pratici. Una ricerca sul campo, 
condotta tramite interviste qualitative con il personale di 
assistenza, i familiari e le persone con disabilità per-
metterà di individuare i bisogni formativi specifici dei 
professionisti che operano nei settori della disabilità e 
dell’assistenza agli anziani, in relazione all’assistenza 
delle persone con disabilità che invecchiano. I risultati 
di questa ricerca costituiranno la base per sviluppare un 
quadro di competenze e le relative linee guida peda-
gogiche, favorendo una maggiore comprensione delle 
necessità sociali, psicologiche e assistenziali delle 
persone con disabilità in età avanzata.

Per rispondere a questi bisogni identificati, verrà cre-
ato un programma di formazione articolato in cinque 
moduli, accessibili attraverso una piattaforma e-le-
arning gratuita. Inoltre, il progetto produrrà un kit di 
risorse e strumenti pensati per supportare la co-cre-
azione di piani d’azione e l’adattamento dei servizi di 
assistenza, affinché rispondano in modo sensibile alle 
esigenze delle persone con disabilità che invecchiano 
e dei loro caregiver.
Allo stesso tempo, il progetto elaborerà raccoman-
dazioni politiche per i decisori politici dell’Unione 
Europea, con l’intento di promuovere un approccio 
condiviso e inclusivo per affrontare queste sfide.
Infine, saranno avviate attività di sensibilizzazione 
rivolte a persone con disabilità, caregiver, istituzio-
ni pubbliche e alla società nel suo complesso, per 
garantire che le persone con disabilità anziane siano 
meglio supportate e pienamente incluse in tutti gli 
aspetti della vita.

L’Europa sta attraversando un’importante trasforma-
zione demografica: con l’aumento dell’aspettativa di 
vita, cresce anche il numero di persone con disabilità 
che raggiungono la terza età. Oggi, il 75% delle perso-
ne con disabilità intellettive ha tra i 40 e i 60 anni, un 
dato in costante crescita.  

Nonostante questa evoluzione, i servizi di assistenza 
e i professionisti del settore spesso non sono adegua-
tamente preparati ad affrontare le sfide dell’invecchia-
mento. Troppe volte le persone con disabilità vengono 
considerate in modo statico, senza tener conto del 
loro percorso di vita e dei cambiamenti che l’età com-
porta. Questa mancanza di prospettiva può tradursi in 
servizi inadeguati, maggiore isolamento e un impatto 
negativo sulla qualità della vita.  

OBIETTIVI
Il Progetto GOLD nasce per rispondere ai bisogni 
crescenti delle persone con disabilità che invecchia-
no, offrendo un supporto concreto ai professionisti e 
ai familiari che operano nei settori della disabilità e 
dell’assistenza agli anziani. L’obiettivo è garantire un 
invecchiamento sereno, rispettoso e autodeterminato 
per tutti.

I principali obiettivi del progetto sono:

 Fornire competenze e strumenti a caregiver e 
professionisti, affinché possano rispondere con 
sensibilità ed efficacia alle esigenze delle persone con 
disabilità che invecchiano.

 Promuovere inclusione e autodeterminazione, 
valorizzando la partecipazione attiva nella comunità 
e tutelando il diritto di ogni persona a invecchiare con 
dignità e secondo i propri desideri.

 Accrescere la consapevolezza sulle sfide speci-
fiche che le persone con disabilità affrontano con 
l’invecchiamento, promuovendo un cambiamento cul-
turale che favorisca maggiore attenzione e supporto.


