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Mit der steigenden Lebenserwartung von Menschen mit Behinderungen entstehen neue
Herausforderungen in der Pflege, die innovative Losungen erfordern. Das Erasmus+
Projekt GOLD mit einer Laufzeit von 30 Monaten zielt darauf ab, Fachkrafte,
Ehrenamtliche und pflegende Angehotrige mit Schlusselkompetenzen auszustatten, um
die Qualitat in der Begleitung und Pflege zu verbessern. Es soll sichergestellt werden,
dass Menschen mit Behinderungen in Wirde und Unabhangigkeit altern kénnen. Das
Projekt fordert aulRerdem die Zusammenarbeit zwischen den Bereichen Altenpflege und
Behindertenhilfe, um die Pflege- und Unterstitzungsleistungen an die veranderten
Anforderungen anzupassen und zu optimieren. Durch Schulungen,
SensibilisierungsmalBhnahmen und praktische Arbeitsbehelfe tragt das Projekt GOLD
aktiv zur Forderung von Inklusion und Empowerment sowie der Gestaltung von
geeignheten Unterstlitzungsangeboten fiir diese wachsende Bevdlkerungsgruppe bei.

Seit dem Projektstart im November 2024 arbeiten Partnerorganisationen aus ganz Europa
aktiv an den ersten Projektergebnissen, um dem dringenden Bedarf an hochwertigen
Unterstitzungs- und Pflegeangeboten fir alternde Menschen mit Behinderungen gerecht zu
werden. Ziel des GOLD-Projekts ist die Entwicklung von Methoden und Arbeitsmitteln zur
Kompetenzerweiterung fur Fachkrafte und Ehrenamtliche im Bereich der Behindertenhilfe
und/oder Altenpflege sowie fur pflegende Angehdrige. Mit der Entwicklung und Umsetzung
von QualifizierungsmafRnahmen soll das Projekt die Qualitét von Dienstleistungen fir altere
Menschen mit Behinderungen optimieren und damit die Erhaltung ihrer Wiirde, Autonomie und
des Wohlbefindens gewahrleisten.

Statistiken belegen einen stetigen Anstieg des Durchschnittsalters von Menschen mit
intellektueller Behinderung, von denen derzeit 75% der Altersgruppe zwischen 40 und 60
Jahre angehoren. Die hohere Lebenserwartung von Menschen mit Behinderungen bringt neue
Herausforderungen fir die Pflege und Begleitung mit sich.

Die Europaische Kommission unterstreicht in der Strategie fir die Rechte von Menschen mit
Behinderungen 2021-2030 das breite Spektrum an unterschiedlichen Behinderungen und
stellt fest, dass knapp die Halfte der Gber 65-Jahrigen angibt, eine Behinderung zu haben.
Pflegedienste und Fachkrafte begegnen diesen demographischen Veranderungen
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weitgehend unvorbereitet, weil die vorhandenen Dienstleistungsmodelle nicht entsprechend
angepasst wurden.

Zur Bewaltigung dieser Herausforderungen ist ein Perspektivenwechsel erforderlich. Wéhrend
das Altern als natlrlicher Lebensabschnitt weitgehend akzeptiert ist, werden Menschen mit
Behinderung kaum als erwachsene oder alternde Menschen wahrgenommen, sondern
vielmehr als ewige Jugendliche. Die UN-Behindertenrechtskonvention betont in Artikel 19 das
Recht auf Selbstbestimmung und die Notwendigkeit, Menschen mit Behinderungen zu
ermachtigen, ihr Leben nach ihren eigenen Winschen und Vorstellungen zu gestalten.

Das GOLD-Projekt verdeutlicht die Notwendigkeit der Zusammenarbeit in den Bereichen
Altenpflege und Behindertenhilfe, um Fachwissen auszutauschen und innovative Lésungen zu
schaffen. Wie Anne Belot (Gérontologie & Société, 2019) betont, liegt der Schllissel darin, ,die
Geriatrie in die Behindertenhilfe und die Behindertenhilfe in die Geriatrie zu bringen®. Alle
europaischen Lander mussen entschiedene MaRhahmen ergreifen, um sicherzustellen, dass
alternde Menschen mit Behinderungen angemessene Pflege und Unterstitzung erhalten -
eine Prioritat, die von der Europaischen Kommission in ihrem Grinbuch zum Thema Altern
hervorgehoben wurde.

Aus diesem Grund werden im Rahmen des GOLD-Projekts praktische und
benutzer:innenfreundliche Schulungsmaterialien entwickelt, um Fachkrafte aus dem Sozial-,
Gesundheits-, Bildungs- und Pflegebereich bei der Anpassung von Pflege- und
Unterbringungsangeboten zu unterstiitzen.

Ziele des Projekts:

- Weiterbildung von pflegenden Angehérigen sowie Fachkraften und Ehrenamtlichen in
der Behindertenhilfe und Altenpflege, um den Bedurfnissen der alternden Bevdlkerung
mit Behinderungen gerecht zu werden.

- Die Forderung von sozialer Integration und Empowerment sowie die Wahrung der
Wirde von Menschen mit Behinderungen im Alter.

- Sensibilisierung fur die Situation alternder Menschen mit Behinderungen fir
Fachkrafte, Ehrenamtliche, pflegende Angehdrige, Behérden und die Zivilgesellschaft.

Durch die  Forderung der Zusammenarbeit sowie  Sensibilisierungs-  und
FortbildungsmalRnahmen zielt das GOLD-Projekt darauf ab, eine Zukunft zu schaffen, in der
alternde Menschen mit Behinderungen die hochwertige Pflege und den Respekt erhalten, die
ihnen zustehen.

Ausfihrliche und aktuelle Informationen zum GOLD-Projekt finden Sie auf der Website
https://gold-project.eu/ und in den wichtigsten sozialen Medien unter dem Hashtag
#GOLD_EU_PROJECT.

HINWEISE FUR DIE REDAKTION

Das GOLD-Projekt wird von einem Konsortium umgesetzt, das von AGFE (Frankreich)
koordiniert wird und folgende Partner-Organisationen umfasst: UNESSA, EPR und AGE
PLATFORM (alle Belgien), Anziani e non solo und Scuola Centrale Formazione (beide Italien),
Aproximar (Portugal), Chance B (Osterreich), ASSOC (Ruménien).

Weitere Informationen zum Konsortium finden Sie unter: https://gold-project.eu/partnership/
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0050
https://gold-project.eu/
https://gold-project.eu/partnership/

Hintergrund:

Die Weltbevolkerung altert rasch und der Anteil der tber 60-Jahrigen wird sich voraussichtlich
bis 2050 nahezu verdoppeln. Gleichzeitig ist die Lebenserwartung von Menschen mit
Behinderungen deutlich gestiegen, was besondere Herausforderungen fur den Gesundheits-
und Sozialbereich mit sich bringt. Das Alterwerden mit Behinderung fuhrt haufig zu einer
vorzeitigen Verschlechterung des Gesundheitszustandes und zu einer erhdhten Anfalligkeit
fur Folgeerkrankungen. Obwohl Menschen mit Behinderung im Alter den gleichen Risiken
ausgesetzt sind wie die alternde Allgemeinbevélkerung, gibt es nach wie vor Licken in der
Gestaltung von Dienstleistungen und bei der beruflichen Qualifikation. Das GOLD-Projekt zielt
darauf ab, Fachkrafte der Behindertenhilfe und Altenpflege mit Wissen und Arbeitsmitteln
auszustatten, um den Einsatz von geeigneten PraventionsmalRnahmen und eine
bedarfsgerechte Unterstitzung fir alternde Menschen mit Behinderungen sicherzustellen.

GOLD wird durch das Erasmus+ Programm unter der Finanzhilfevereinbarung mit der
Nummer 2024-1-FR01-KA220-ADU-000244950 kofinanziert.

Von der Europdischen Union finanziert. Die gedufSerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch
ausschliefSlich denen der Autor:innen und spiegeln nicht zwingend die der Europdischen Union oder
der franzésischen Nationalagentur wider. Weder die Europdische Union noch die franzésische
Nationalagentur kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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